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FORMATION 
AUTO-MAQUILLAGE 

 
        OBJECTIFS 
 

✓ Maîtriser les bases de l’auto-maquillage. Connaitre les différents 
types de produits de maquillage et savoir les travailler. Être 
capable de réaliser les différentes étapes du maquillage de type 
mise en beauté, maquillage jour et maquillage soir.   

✓ Réussir un auto-maquillage en accord avec la morphologie de son 
visage. 
 

       PROCEDURE D’INSCRIPTION 
 

Le bulletin d'inscription complété accompagné du montant des frais 
d'inscription est à adresser à l'EPEC. L'ouverture effective de la 
formation est conditionnée à la participation d'au moins 4 stagiaires. 
En cas de report ou d'annulation les candidats sont informés au plus 
tard dans les quinze jours précédents la date de réalisation envisagée.

  

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
    

 
 

  
MATERIEL PRETE PAR L'EPEC GASPARD : 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

PREMIERE JOURNEE : 
LES DIFFERENTES MORPHOLOGIES : ✓ Les différentes morphologies du visage ✓ Savoir adapter un style de maquillage en rapport avec 
sa morphologie. 
 

LES HARMONIES DE COULEURS : ✓ Les différentes carnations et les couleurs ✓ Le choix des couleurs : les principes fondamentaux    
 

LES ACCESSOIRES DE MAQUILLAGE : ✓ les éponges ✓ les pinceaux ✓ les houppettes ✓ la mallette de maquillage et la propreté du 
matériel  ✓ les indispensables 
 

LES PRODUITS : ✓ Pour le teint, les yeux, les lèvres, etc…. 
 

COMMENT COMPOSER UN MAQUILLAGE - LES TECHNIQUES - DEMONSTRATIONS  ✓ La technique de travail et d'application des 
différents types de produits (fonds de teint, fards à paupières, crayons, poudres libres,...) ✓ comment réaliser un teint parfait.   
Démonstrations ✓ Mise en beauté et maquillage jour ✓ le maquillage de l'œil ✓ la ligne des sourcils ✓ le maquillage des lèvres  ✓ 
l'harmonisation du teint et la bonne mine, la touche finale. 
TECHNIQUES :  ✓ Mise en pratique des techniques des stagiaires sur elles-mêmes avec corrections par la formatrice au fur et à mesure 
des techniques.  
DEUXIEME JOUR :  
Démonstrations ✓ maquillage soir et Mise en pratique de toutes les techniques abordées avec corrections par la formatrice.   

        PUBLIC CONCERNE ET PREREQUIS 

➢ Tout public 
➢ La participation à cette formation ne nécessite pas de 

pré-requis. 

 
      DUREE DE LA FORMATION 

➢  2 journées soit 14 heures.  
➢ Horaires : 9h à 12h00 et de 13h à 17h. 

     METHODES PEDAGOGIQUES ET MODALITES D'EVALUATION 

Modalités de formation : Alternance entre apports théoriques et démonstrations pratiques des techniques puis application par 
entraînements dirigés des stagiaires sur elles-mêmes. 
Modalités de contrôle de connaissance : Suivi et corrections au fur et à mesure des entrainements dirigés. 
Une attestation de formation COURS AUTO-MAQUILLAGE est délivrée à l’issue du stage. 

✓ Fonds de teint  ✓ Poudres  ✓ Blushs  ✓ Crayons, Eye liners, Mascaras  ✓ Lait, lotion démaquillants   
✓ Eponges  ✓ Rouges à lèvres ✓ Fards à paupières ✓ Pinceaux 

Nous vous prions d'apporter : Coton, kleenex, alcool,  

École Privée d'Esthétique et de Coiffure GASPARD 
9, rue AUSONE. 57000 METZ  

   03 87 55 96 66      guichard.gaspard@orange.fr 

  www.ecole-guichard.fr                      F095D 

 

Consultation en groupe de 10 stagiaires maximum. 
Veuillez prévoir un modèle par jour. 

PROGRAMME ET CONTENU 

Mme ARON CLAUSS Angéline : 

« Maquilleuse en freelance depuis 7 

ans, spécialisée dans la mode pour 

des marques comme Nike, Lancel, 

Kenzo, Lanvin. 

A travaillé avec des célébrités telles 

que Killian Mbappé, Neymar, Nabilla, 

et d'autres artistes renommés. 

Formatrice et conférencière pour 

MAKE UP FOR EVER dans le Nord de 

la France. » 

 


