MODELAGES LOMI LOMI A e ‘?,\/j/

@) OBIECTIFS

Maitriser les techniques et les enchainements complets des
techniques du modelage LOMI LOMI. Connaitre les différents @ PUBLIC CONCERNE ET PREREQUIS

effets et mettre en ceuvre les différents protocoles. > Professionnel ou apprenant dans le domaine de

% PROCEDURE D’INSCRIPTION I'esthétique
@,@ » Tout public

> La participation a cette formation ne nécessite
pas de pré-requis

Le bulletin d'inscription complété accompagné du montant des
frais d'inscription est a adresser a I'EPEC. L'ouverture effective

de la formation est conditionnée a la participation d'au moins 4
stagiaires. En cas de report ou d'annulation les candidats sont @ DUREE DE LA FORMATION
informés au plus tard dans les quinze jours précédents la date

de réalisation envisagée. » 2 jours soit 14 heures.

> Horaires:9h al1l2het13ha17h
» Retrouvez nos dates formations sur notre site,
onglet actualité.

Igu PROGRAMME ET CONTENU :

PREMIER JOUR : v Histoire et pratique LOMI LOMI. ; v" Les explications et les effets du massage ; Les contre-indications. ; v/
Quelques régles antérieures aux massages, Conseils ; v/ Description des mouvements ; Protocole et démonstration modelage

LOMI LOMI.

DEUXIEME JOUR : PRATIQUE : v Protocole ; v Acquérir les bonnes postures pour le masseur ; v/ Apprendre le massage par
étapes sur I'arriére du corps ; v/ Apprendre le massage par étapes sur I"avant du corps ; v Suivre les précautions d’usage ; v/
Savoir s’adapter a la morphologie du receveur, Révisions des différentes étapes du modelage avant et arriére ;

v Enchainement complet ; v' Accompagnement et correction du formateur ; v' Création et intuition a adapter sur les

différents modeles

7 METHODES PEDAGOGIQUES ET MODALITES D'EVALUATION

Modalités de formation : Alternance entre apports théoriques et démonstrations pratiques des techniques puis application
par entrainements dirigés des stagiaires entre-elles, ou sur des modeéles.

Modalités de contréle de connaissance : Suivi et corrections au fur et a mesure des entrainements dirigés.

Une attestation de formation MODELAGES LOMI LOMI est délivrée a I'issue du stage.

of/ MATERIEL PRETE PAR L'EPEC GASPARD :

v’ Tables :
v Couvertures “; C(?us§|ns SOus genou Nous vous prions d'apporter : Coton,
v Chaises. tabouret Slips Jetablels kleenex, alcool, 3 serviettes, 2 Gants de
v Lavabos, “; Lingettes désinfectantes toilette, 2 draps de bains, spatule
v Lits de soins Huile de modelage blanche cuillére, 1 bol, 3 coupelles,
v Huiles essentielles

v’ Drap d’examens, lingettes kleenex.

EQUIPE PEDAGOGIQUE
Mme HUBERT Aurore.

Consultation en groupe de 10 stagiaires maximum. Professionnelle de I'esthétique et
titulaire du BTS Esthétique Cosmétique

Veuillez prévoir un modele chaque jour de formation. .
Parfumerie.

Ecole Privée d'Esthétique et de Coiffure GASPARD ( 0387559666 [ guichard.gaspard@orange.fr

9, rue AUSONE. 57000 METZ Y www.ecole-guichard.fr F118B




