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EXTENSIONS CAPILLAIRES 
 

         OBJECTIFS 

✓ Maîtriser la pose d'extension capillaire en technique à 
froid et à chaud, maîtriser la technique de pose de 
bandes adhésives. 
 

         PROCEDURE D’INSCRIPTION 

Le bulletin d'inscription complété accompagné du montant 
des frais d'inscription est à adresser à l'EPEC. L'ouverture 
effective de la formation est conditionnée à la 
participation d'au moins 4 stagiaires. En cas de report ou 
d'annulation les candidats sont informés au plus tard dans 
les quinze jours précédents la date de réalisation 
envisagée.   

PROGRAMME ET CONTENU 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MATERIEL PRETE PAR L'EPEC GASPARD: 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

PREMIER JOUR : Matin : Théorie 
Après-midi :  Démonstration et pratique sur tête malléable de la technique à froid. 

DEUXIEME JOUR : Matin : Démonstrations de la technique à chaud et de la pose de bandes adhésives - 
Démonstration de dépose d'extensions capillaires fixées à chaud et à froid et pratique  
Après-midi : Pratique sur modèle de la technique à chaud 100 extensions maximum. 
 

Prévoir votre modèle à 13h et vos extensions selon sa couleur de cheveux.  

PUBLIC CONCERNE ET PREREQUIS 

➢ Professionnel ou apprenant dans le domaine 
de l’esthétique 

➢ Tout public 
➢ La participation à cette formation ne 

nécessite pas de pré-requis 
 
        DUREE DE LA FORMATION 

➢  2 jours soit 14 heures.  
➢ Horaires : 9h à 12h30 et 13h30 à 17h00. 

      METHODES PEDAGOGIQUES ET MODALITES D'EVALUATION 

Modalités de formation : Alternance entre apports théoriques et démonstrations pratiques des techniques puis 
application par entraînements dirigés des stagiaires entre-elles, ou sur modèles. 
Modalités de contrôle de connaissance : Suivi et corrections au fur et à mesure des entrainements dirigés. 
Une attestation de formation EXTENSIONS CAPILLAIRES est délivrée à l’issue du stage. 
 

EQUIPE PEDAGOGIQUE 
 
Mme FRAGALE Suzanne. 
Professionnelle de la coiffure et titulaire du 
BP Métiers de la Coiffure. 
 

✓ Têtes malléables ✓ Extensions capillaires kératine ✓Pinces extension à chaud ✓ Protèges mèches ✓ 
Dissolvant à extension ✓ Tables ✓ Chaises ✓ Miroirs ✓ Extensions capillaires à froid ✓Crochets en bois 
✓Pinces en acier ✓ Extensions Adhésives ✓Bandes adhésives 

Veuillez apporter votre matériel de coupe et coiffage pendant votre formation 

École Privée d'Esthétique et de Coiffure GASPARD 
9, rue AUSONE. 57000 METZ  

   03 87 55 96 66      guichard.gaspard@orange.fr 

  www.ecole-guichard.fr                                        F111C 

 

Consultation en groupe de 6 stagiaires maximum. Veuillez prévoir un 
modèle le premier jour et deux modèles le deuxième jour. Il vous sera 
nécessaire d'acheter une centaine d'extensions capillaires à chaud 
pour votre modèle selon la nuance de sa couleur de cheveux et 
entraînement (coût 54 euros environ).  
Notre fournisseur est EXTIFF (http://www.extiff.com) 

 

➢ Retrouvez nos dates formations sur notre 
site, onglet actualité.  

 


