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OBJECTIFS

Cette formation a pour objectif de permettre a chaque apprenante de maitriser le protocole complet du Massage Rituel Féminin Apaisant,
congu pour accompagner, soulagée les femmes souffrant d’endométriose, dans le respect de leur corps, de leur sensibilité et de leur
rythme quotidien. (modelage a visée non thérapeutique)

DUREE DE LA FORMATION
4 jours, soit 28 heures au total. Les horaires sont de 9h a 12h et de 13h a 17h.

PROCEDURE D’INSCRIPTION
Le bulletin d'inscription complété accompagné du montant des frais d'inscription est a adresser a l'EPEC. L'ouverture effective de la
formation est conditionnée a la participation d'au moins 2 stagiaires. En cas de report ou d'annulation les candidats sont informés au plus
tard dans les quinze jours précédents la date de réalisation envisagée. Les dates des prochaines sessions sont communiquées sur le site
de l’établissement, Ouvert au Fafcea

PUBLIC CONCERNE ET PREREQUIS
Professionnelles ou apprenantes dans le domaine de I'esthétique

COMPETENCES ABORDEES
1. Comprendre ’endométriose : anatomie, physiologie et impacts sur 5. Maitriser complet du protocole et de ces étapes : gestes
le corps et ’émotionnel. enveloppants, doux et précis sur le corps dans sa globalité, avec

possibilité de ciblage abdomen/bassin.
2. ldentifier les différents symptdémes et leur impact comme la fatigue et
lanxiété.
6. Utiliser les techniques spécifiques : respiration, approche vagale
et réflexologie plantaire (zones associées aux ovaires, trompes et

3. Adopter une posture professionnelle adaptée : écoute, bienveillance, , .
P P P P utérus), ciblages abdomen, plexus.

cadre sécurisant et respect du rythme de chaque femme.

4. Préparer et adapter la séance : accueil, échange, évaluation des 9. Conseiller et accompagner :
besoins, contre-indications et installation confortable. recommandations de bien-étre, hygiene de vie et suivi, dans
le cadre des compétences professionnelles.

PROGRAMME DE LA FORMATION

e Jour1-Face dorsale:
apprentissage des séquences de modelages et mise en
pratique progressive.

* Jour 3 - Pratique technique spécifique visée a
soulagé les douleurs di a ’endométriose et
intégration gestuelle dans séquences de
modelages

o Jour 2 - Face ventrale : * Jour 4 - révision et évaluation - bilan

apprentissage des séquences de modelages et mise en pratique  révision des jours 1et2 du modelage selon le profil.
Evaluation sur modele , Quizz théorique de 15 min

METHODES PEDAGOGIQUES ET MODALITES D’EVALUATION

Modalités de formation : Alternance entre apports théoriques et démonstrations pratiques des techniques puis application par
entrainements dirigés des stagiaires entre-elles, ou sur des modeles.

Modalités de controle de connaissance : Suivi et corrections au fur et a mesure des entrainements dirigés.

Une attestation de formation MODELAGES Rituel Féminin Apaisant - spécifique endométriose est délivrée a issue du stage.

RITUEL FEMININ

APAISANT
SPECIFIQUE ENDOME TRIOSE
TARIF : 990 €
o
Organisme non assujetti a la TVA \CCOMPAGN r"\l. &
SUR MESURE
Entretien sur modele conseillé apres formation -
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