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OBJECTIFS : 

 

L’objectif principal de cette formation est de permettre à chaque apprenante de réaliser les techniques professionnelles de prothésie 
ongulaire, dans le respect des règles d’hygiène, d’esthétique et de sécurité et sur base du RS7100. 
 
DUREE DE LA FORMATION : 

Ø 5 jours soit 35 heures. 
Ø Horaires : de 9h à 12h et de 13h à 16h. 
Ø Retrouvez nos dates formations sur notre site, onglet actualité.  
 
PROCEDURE D’INSCRIPTION : 
 

Entretien préalable, en personne ou par téléphone. Un bilan de positionnement est requis ainsi que la d’un QCM d’entrée en formation. 
 
PUBLIC CONCERNE ET PREREQUIS : 

Ø Être majeur (ou autorisation parentale pour les mineurs de + de 16 ans) et maîtriser l’expression écrite et orale en français. 
L’accès à la certification est réservé aux personnes titulaires d’un diplôme dans l’esthétique, le bien-être, la coiffure de niveau 3 
(CAP esthétique ou autre). Les candidats sont soit des professionnels de ce secteur (esthéticienne, coiffeur, ...) salariés ou 
professionnels à leur compte possédant une activité ou ayant pour projet de création d’entreprise dans la prothésie ongulaire. 

 
COMPETENCES ABORDEES : 
 
1. Assurer l’hygiène et l’efficacité du poste de travail en prothésie ongulaire en préparant, nettoyant, désinfectant et organisant les 
outils de coupe et de ponçage, afin de garantir de bonnes conditions d’installation et de sécurité pour la cliente. 
2. Recueillir les besoins de la cliente et la conseiller de façon personnalisée afin de choisir la technique la plus adaptée et d’obtenir un 
résultat esthétique optimal. 
3. Effectuer les actions préparatoires sur les ongles de la cliente, notamment le nettoyage, la matification et la déshydratation de la 
plaque ongulaire. Elle inclut également la mise en forme adaptée, si nécessaire, afin de garantir une bonne adhérence des produits et 
une tenue durable de la prothésie ongulaire. 
4. Poser un chablon sous l’ongle en veillant à son bon ajustement et à sa stabilité, afin de créer un support permettant de réaliser une 
extension au gel UV selon la longueur et la forme désirées par la cliente. 
5. Modeler un effet bombé sur l’ongle à l’aide de gel UV, en appliquant la technique de façonnage en diamant et en utilisant le matériel 
adapté, afin d’obtenir une surface lisse, esthétique et résistante. 
6. Styliser l’ongle artificiel en appliquant la couleur ou des effets décoratifs (vernis semi- permanent, babyboomer, French paint, strass, 
stickers, foil, etc.) afin de créer un rendu esthétique correspondant au style artistique ou créatif souhaité par la cliente. 
7. Réaliser la dépose d’un ongle artificiel en retirant le gel UV ou la finition à l’aide du ponçage ou d’un produit de fonte, afin d’éliminer 
tous les résidus et de restituer à la cliente un ongle naturel propre et sain, ou prêt pour une nouvelle pose. 
 
METHODES PEDAGOGIQUES ET MODALITES D'EVALUATION : 

Modalités de formation : Alternance entre apports théoriques et démonstrations pratiques des techniques puis application par 
entraînements dirigés des stagiaires entre-elles, ou sur des modèles. 
 
La certification RS7100 repose sur une évaluation complète des compétences à travers : 
● Une mise en situation professionnelle sur modèle réel Durée 2 heures 
● Une évaluation théorique écrite : Fiche diagnostic, durée 15 minutes 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

REALISER DES TECHNIQUES DE 
PROTHESIE ONGULAIRE   

EQUIPE PEDAGOGIQUE 
 

Mme VANDERPLAETS Camille 
Professionnelle de l'esthétique et 
titulaire du BM Esthétique Cosmétique 
Parfumerie. 
 

École Privée d'Esthétique et de Coiffure GASPARD 
9, rue AUSONE. 57000 METZ  

Å   03 87 55 96 66    *  guichard.gaspard@orange.fr 

8  www.ecole-guichard.fr                                       F085K 
 

Prévoir un entraînement personnel sur modèle tout de suite après la 
formation afin d’acquérir la rapidité et être capable de réaliser des 
prestations de nail art rapidement. Après votre formation, nous vous 
conseillerons pour l’achat votre kit de stylisme ongulaire de démarrage. 

TARIF : 1189 €* (*Organisme non assujetti à la TVA)  
 


